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Eine Studie der Universitat Landau kommt zu dem Ergebnis, dass ein zwolfwdchiges Training mit dem Programm
WiiFit keine messbaren physiologischen Auswirkungen auf die teilnehmenden Probanden hat.Andreas Osterroth
ist Realschullehrer mit den Fachern Sport, Mathematik und Deutsch.Dr. Jirgen Giel3ing ist Professor fur
Sportwissenschaft an der Universitat Koblenz-Landau am Campus Landau.Bjérn Eichmann ist wissenschaftlicher
Mitarbeiter und Doktorand am Institut fiir Sportwissenschaft der Universitat Koblenz-Landau in Landau.
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