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Überall im Leben begegnen einem Situationen, in denen man seine Ideen, sein Wissen, seine Arbeitsresultate und
sich selbst optimal vor anderen präsentieren muss. Ob Vorträge in der Schule, Referate im Studium oder
Projektpräsentationen im Beruf – erfolgreich sind letztendlich nur diejenigen, die ihre Inhalte für ihr Publikum
interessant aufbereiten und dabei selbstbewusst und überzeugend auftreten. Das Trainingsbuch möchte den Weg
für eine erfolgreiche Präsentation weisen. Was ist bei der Planung zu beachten? Warum ist die Zuhörerinnen- und
Zuhörerorientierung des Vortrags so bedeutend? Wie gehe ich bei der Informationsrecherche vor? Was ist beim
Aufbau und der Gestaltung eines Referats zu beachten?

Neben den Antworten auf diese Fragen gibt es gleichzeitig auch praktische Hinweise zum richtigen, angemessenen
Einsatz von auditiven, visuellen, audiovisuellen und haptischen Medien. Darüber hinaus finden sich Tipps für eine
ausdrucksstarke Körpersprache, die angemessene Kleidung für eine Präsentation und was gegen das allseits
bekannte Lampenfieber hilft. Eine beiliegende CD-ROM enthält Musterpräsentationen, Videosequenzen, Texte und
Lösungsvorschläge. Praxisnah und mit vielen hilfreichen Tipps ist das Trainingsbuch insbesondere für
Schülerinnen und Schüler, Auszubildende sowie Studentinnen und Studenten empfehlenswert.
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