Claudia Lampert: Editorial

Beitrag aus Heft »2011/06: Medien und Gesundheitsforderung«

Die Bedeutung der Gesundheitsférderung von Kindern und Jugendlichen steht im Zentrum des 13. Kinder- und
Jugendberichts der Bundesregierung. Dabei geht es darum, die Ressourcen und Fahigkeiten zu verbessern, die
Voraussetzung fur eine souverane Lebensfuhrung von Kindern und Jugendlichen sind und ihr soziales, psychisches
und physisches Wohlbefinden férdern. Gesundheitsférderung wird in dem Bericht als gesamtgesellschaftliche
Aufgabe formuliert. Die Frage, welche Bedeutung Medien in diesem Kontext haben, wird immer wieder sehr
kontrovers diskutiert. Auf der einen Seite stehen diejenigen, die der Meinung sind, dass bestimmte Medieninhalte
oder die Mediennutzung selbst dem korperlichen und seelischen Wohl von Kindern und Jugendlichen abtraglich
seien, auf der anderen Seite wird die Auffassung vertreten, dass sie einen Beitrag zur Bewaltigung von
gesundheitlichen Problemen und zur Gesundheitsforderung leisten kénnen. Entsprechend breit gefachert ist die
Forschungslage zum Themenkomplex Kinder, Medien und Gesundheit. Die Themen reichen auf der Negativseite
von der Werbung flur gesundheitsbelastende Produkte (Genuss- und Suchtmittel) oder der Glorifizierung
gesundheitsgefahrdender Einstellungen und Praktiken in Internetforen (Anorexie-, Ritzer-, Suizidseiten etc.) Uber
Bewegungsmangel und soziale Deprivation durch GbermaBigen Medienkonsum bis hin zu exzessiven,
suchtdhnlichen Formen der Mediennutzung. Auf der Positivseite, die in der Offentlichkeit meist weniger
wahrgenommen wird, reicht das Spektrum von der Thematisierung von gesundheitsférdernden Botschaften in
Spielfilmen, Fernsehserien oder Computerspielen, Gber grofd angelegte Gesundheitskampagnen, in denen das
breite Medienspektrum ausgeschopft wird, professionelle Online-Beratungsangebote und Selbsthilfeforen bis hin
zu Computer- und Videospielen, die zu mehr Bewegung motivieren wollen oder Medienanwendungen zur
UnterstUtzung von Therapieprozessen.

merzWissenschaft méchte mit dem vorliegenden Heft einen Impuls fur die Diskussion Uber gesundheitsrelevante
Aspekte im Kontext der Mediennutzung von Kindern und Jugendlichen geben. So vielfaltig die
gesundheitsbezogenen Themen und die medialen Méglichkeiten sind, so heterogen ist auch die Forschungslage in
diesem Bereich und so unterschiedlich sind die hier versammelten Beitrage, die das Themenfeld aus
gesundheitswissenschaftlicher, padagogischer, psychologischer und kommunikationswissenschaftlicher
Perspektive betrachten.

Einen allgemeinen Rahmen um das Thema spannt der einleitende Beitrag von Heiner Keupp aus
gesundheitswissenschaftlicher Perspektive auf, in dem er anhand des 13. Kinder- und Jugendberichts darlegt,
welche Herausforderungen sich an die Gesundheitsforderung stellen und wie sich diese verandert hat. Die aktuelle
Leitidee der Gesundheitsforderung ist demnach gepragt von einer spezifischen Sicht auf das Subjekt, das mehr
denn je fUr seine Gesundheit verantwortlich ist. ,Befahigungsgerechtigkeit” bedeutet in diesem Zusammenhang,
dass Bedingungen derart gestaltet sein missen, dass Heranwachsende die Mdglichkeit haben, das eigene Leben
und die eigene Gesundheit selbstbestimmt zu gestalten. Dass dabei auch die Medien als ein relevanter
Sozialisationsfaktor in den Blick zu nehmen sind, zeigen die anschlieBenden Beitrage sehr eindrtcklich und auf
ganz unterschiedliche Weise, wobei sich zwei grobe Schwerpunkte abzeichnen: Ein Teil der Beitrage beschaftigt
sich mit dem Zusammenhang zwischen der Mediennutzung und dem Gesundheitsverhalten von Kinder und
Jugendlichen, aber auch mit den Folgen fur die Familie und die Eltern, wahrend die anderen Beitrage den Fokus
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starker auf die Moglichkeiten der Medien fur die Auseinandersetzung mit gesundheitsbezogenen Themen und die
Gesundheitsforderung richten.

Diana Raufelder, Danilo Jagenow und Angela Ittel befassen sich in ihrem Beitrag mit dem Zusammenhang
zwischen Freizeitverhalten, Medienkonsum und Kérperzufriedenheit. Ihre Untersuchung von acht- bis
zwolfjahrigen Berliner Schilerinnen und Schulern (N=166) zeigt, dass ein normales Korpergewicht nicht immer mit
korperlicher Zufriedenheit korrespondiert und dass 43 Prozent der unzufriedenen Kinder lieber diinner waren.
Uberdies zeigen die Ergebnisse, dass die Kinder, die mit ihrem Kérperbild unzufrieden sind, einen hoheren
Medienkonsum aufweisen.Angesichts der jungen Altersgruppe pladieren die Autorinnen und Autoren dafur,
Kindern moglichst frihzeitig Moglichkeiten zu bieten, sich auch mit medial vermittelten Kérperbildern und
Schénheitsidealen auseinandersetzen und diese kritisch reflektieren zu kdnnen. Der Beitrag von Angela Ittel und
Kate Drury erganzt die Befunde durch eine geschlechtsspezifische Perspektive. Die vorgestellten Ergebnisse, die
ebenfalls auf der oben genannten Berliner Stichprobe basieren, zeigen unter anderem, dass die Madchen mehr in
ihrem Freundeskreis Uber kdrperbezogene Themen sprechen als die Jungen und dass sie sich hinsichtlich ihrer
Kérperwahrnehmung starker an medialen Vorlagen orientieren, woraus die Autorinnen die Forderung nach
geschlechtssensiblen Gesundheitsforderungsprogrammen ableiten.Eine andere Perspektive auf das Thema des
Schwerpunktheftes nimmt der Beitrag von Lena Hirschhauser und Rudolf Kammerl ein, der sich mit den Folgen
exzessiver Mediennutzung befasst, dabei allerdings nicht die Sichtweise der Kinder, sondern die der Eltern in den
Mittelpunkt stellt. Vorgestellt werden Ergebnisse eines groRangelegten Forschungsprojekts, in dem neben einer
standardisierten Befragung von 1.700 Familien und Gruppendiskussionen mit Eltern und Kindern auch
Experteninterviews mit therapeutischen, padagogischen sowie in der Suchtberatung tatigen Fachkraften
durchgefihrt wurden, die auch die Basis fur die vorgestellte Auswertung bilden. Die Fokussierung auf die
Sichtweise der Eltern auf den Medienumgang ihrer Kinder zeigt dabei sehr deutlich, dass sich die exzessive
Mediennutzung der Kinder belastend auf das Familiensystem auswirken und durchaus auch gesundheitliche
Folgen fur die Eltern haben kann. Vor dem Hintergrund der Befunde sehen Hirschhduser und Kammerl| einen
Bedarf an Informations- und Unterstitzungsangeboten, die Eltern dabei helfen, Anzeichen einer problematischen
Mediennutzung fruhzeitig erkennen bzw. einer solchen vorbeugen zu kénnen.

Sind die Medien also doch in erster Linie als Risikofaktoren fur die gesundheitliche Entwicklung zu betrachten? Die
nachfolgenden Beitrage geben darauf keine Antwort, doch zeigen sie auf ganz unterschiedliche Weise, dass eine
risikoorientierte Perspektive zu kurz greift und dass Massenmedien, Social Web-Anwendungen sowie Video- und
Computerspiele durchaus vielfaltige Moglichkeiten fur die Krankheitsbewaltigung und Gesundheitsférderung
bieten.

Angesichts der Bedeutung der Medien auch als Quelle fir gesundheitsbezogene Themen und
Orientierungsangebot geht Claudia Lampert in ihrem Beitrag der Frage nach, inwieweit die von Heranwachsenden
favorisierten Medienangebote wie zum Beispiel Fernsehserien, Computerspiele und Soziale Netzwerkseiten in die
Gesundheitsforderung eingebunden werden kénnen, um vor allem diejenigen zu erreichen, die sich eher wenig fur
praventive und gesundheitsfordernde Themen interessieren. Sie sieht hier durchaus groRes Potenzial, zeigt aber
auch die Grenzen fur die Gesundheitsforderung auf.

Gerade die Entwicklung des Social Web und erfolgreiche Beispiele viralen Marketings im politischen Bereich haben
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dazu gefuihrt, dass viele Institutionen und soziale Initiativen sich erhofften, durch die Nutzung von Social Web-
Anwendungen und insbesondere durch die Prasenz in sozialen Online-Netzwerken ahnliche Erfolge zu erzielen
und neue Zielgruppen zu erreichen. Uber die Faszination der technischen Méglichkeiten wurden allerdings haufig
die Nutzerinnen und Nutzer vergessen. So zeigt der Beitrag von Anders Svensson, Vivian Vimarlund und Klas Gare
am Beispiel eines schwedischen Gesundheitsangebots fur Jugendliche (www.umo.se) sehr anschaulich, dass die
Einbindung sozialer Netzwerkstrategien wie zum Beispiel einer Facebook-Fan-Seite nicht immer automatisch von
den Nutzerinnen und Nutzern angenommen, sondern im Gegenteil durchaus kritisch gesehen wird. Aus der
Analyse von Pinnwand-Eintragen und Nutzerbefragungen kristallisierte sich heraus, dass der Einsatz von Social
Web-Anwendungen grundsatzlich zwar durchaus positiv gesehen wird, doch dass die Idee von Fan-Seiten nicht mit
dem Wunsch der Nutzerinnen und Nutzer des Gesundheitsportals vereinbar ist, sich anonym Uber sensible
Themen informieren zu kdnnen. Der Beitrag macht deutlich, dass nicht nur die medialen Méglichkeiten in den Blick
genommen werden durfen, sondern dass immer auch das Informationsverhalten und die
Mediennutzungspraferenzen der Zielgruppe in den Blick zu nehmen sind.

Welche Bedeutung die Medien einerseits fur die Entstehung von Krankheitsbildern und welche Potenziale sie
andererseits fur die Krankheitsbewaltigung und die Gesundheitsférderung haben kénnen, zeigt der Beitrag von
Eva Baumann. Anschaulich beschreibt sie, wie sich Patientinnen und Patienten mit Essstérungen im Rahmen von
Medienworkshops mit den Medieneinflissen auf ihre Gesundheit auseinandersetzten, indem sie unter anderem
eigene Kollagen und Videoclips erstellten. Anhand dieser Beispiele stellt sie heraus, dass die handlungsorientierte
Medienarbeit den Beteiligten nicht nur Méglichkeiten zur Reflexion bietet, sondern ihnen darUber hinaus hilft, der
Krankheit ,eine Gestalt und ein Gesicht zu geben und sie damit greifbarer zu machen”, was wiederum den
Bewaltigungsprozess unterstutzen kann.

Die medialen Bewaltigungsmaoglichkeiten stehen auch im Mittelpunkt des abschlieBenden Beitrags von Julia
Hanniger, Natalie Metzinger, Steffi Koch und Klaus Bredl|, in dem Ergebnisse einer qualitativen Analyse des
Selbsthilfeonlineangebots Deutsches Forum fiir Liebeskummer vorgestellt werden. Die Autorinnen und der Autor
pladieren vor dem Hintergrund ihrer Fallstudie dafir, dass auch selbstorganisierte Beratungsangebote als
ernstzunehmende Ressource fur die Gesundheitsforderung betrachtet werden sollten.Im Anschluss an die
vorgestellten Beitrage bietet eine Zusammenstellung einschlagiger Literatur einen Uberblick Giber das Themenfeld
Heranwachsende, Medien und Gesundheit in der aktuellen internationalen Forschung.

Sicherlich reprasentieren die in diesem Heft versammelten Artikel nur einen Ausschnitt des Themenfeldes
Heranwachsende, Medien und Gesundheit und natirlich durfen die Medien in ihrer Bedeutung fur die Gesundheit
weder in die eine noch in die andere Richtung Uberbewertet werden. Die Beitrage verweisen jedoch darauf, dass
die Mediennutzung auf ganz unterschiedliche Weise fur die gesundheitliche Entwicklung von Heranwachsenden
bedeutsam ist und entsprechend auch bei der Entwicklung von praventiven und gesundheitsférdernden
Malinahmen mit bertcksichtigt werden sollte - sowohl als ein Faktor, der neben anderen gesundheitsbezogene
Einstellungen und Verhaltensweisen mit pragt, aber durchaus auch als eine Moglichkeit zur Bewaltigung
gesundheitlicher Problemlagen und als Ressource fur die gesundheitliche Selbstbestimmung.
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