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Beitrag aus Heft »2018/04 Medienpadagogik und Informatik«

Wir sind heute standig online und Uber das Internet mit der Aul3enwelt verbunden - alles muss méglichst schnell
und effizient abgearbeitet werden und beansprucht unsere Aufmerksamkeit. Das kann auf Dauer zu Stress und
Apathie fuhren, konstatiert die Autorin Jana Hofmann. In ihrer Promotionsstudie Medienstress durch
Smartphones? befasst sie sich mit diesem Phanomen der Digitalisierung und stellt sich der Frage, welche Faktoren
eine exzessive Smartphone-Nutzung auslésen kdnnen. Dabei verknUpft sie sozialpsychologische und
kommunikationswissenschaftliche Ansatze.

Die Publikation setzt sich zunachst mit der Entwicklungsgeschichte der Medien auseinander bis hin zu den
heutigen digitalisierten Lebenswelten, in denen paralleles Medienhandeln selbstverstandlich ist. Die hieran
ankniipfenden medientheoretischen Uberlegungen zeigen eine Doppelrolle der Medien: Sind sie bei ibermé&Riger
Verwendung zum einen ein Stressfaktor, kdnnen sie andererseits zur Stressbewaltigung genutzt werden. Hof-
manns Forschungsergebnisse offenbaren, dass sich Nutzende tber diese Dualitat der Effekte durchaus im Klaren
sind und Smartphones nur dann zum Stressfaktor werden, wenn sie nicht zum reinen Zeitvertreib genutzt werden.
Medienstress entstiinde demnach, wenn Anwendende mehrere Dinge gleichzeitig erledigen mussen, um zeitlich
effizient arbeiten zu kdnnen. Untersucht wird auch der Zusammenhang zwischen Bildung und chronischen
Bewaltigungsschwierigkeiten sowie das Empfinden von Zeitverlust durch die Smartphone- Nutzung. In der
Fokussierung auf negative Wirkungsweisen der Nutzung, lasst die Untersuchung maogliche positive Effekte
weitgehend aul3er Acht - obwohl die Befragten diese zum Teil klar benennen konnten. Auch die Frage nach
moglichen Bewaltigungstaktiken bleibt zudem offen. Eine Folgestudie, in der die unterreprasentierten
Bevolkerungsschichten mit Haupt- oder Realschulabschluss und tber 50-Jahrige starker bertcksichtigt werden,
ware in Betracht zu ziehen. Insgesamt zeigt sich jedoch, dass je nach Art und Kontext der Mediennutzung das
beflrchtete Stressausmalf? unterschiedlich stark ausfallt und relativiert werden kann. Der Band eignet sich fur eine
kritische Reflexion durch medienpadagogische Fachkrafte, aber auch fur all diejenigen, die ihr Smartphone-
Verhalten hinterfragen wollen. Durch die Verknupfung der quantitativen und der qualitativen Analyse sowie einen
ausgepragten Theorieteil bietet die Arbeit fundierte Einblicke in das junge Forschungsfeld Medienstress.
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