Kati Struckmeyer: Nur 30 Minuten? Podcast iiber Kinder und digitale Medien

Beitrag aus Heft »2020/04 Medien und Narrative - Die Kraft des Erzahlens in mediatisierten Welten«
Haus Eins (2020). Nur 30 Minuten? Podcast, kostenlos verfligbar bei diversen Podcast Apps.

,Darfich TikTok haben? Darf ich YouTube? Mama, ich will Instagram! Darf ich ZOCKEN???" ,Na gut, aber nur 30
Minuten. Und dann machst du aus, ja?” Der Trailer des Podcasts macht gleich das grolRe Thema auf, das Patricia
Cammarata, Speakerin, Autorin und Podcasterin und Marcus Richter, Journalist und Moderator, in ihrem Podcast
bearbeiten. Es wird Uber relevante Themen in Sachen Medienerziehung gesprochen, und das sehr fundiert, sehr
sympathisch und auch sehr unterhaltsam.

Der von Ende 2019 bis Marz 2020 erschienene Podcast widmet sich dabei in jeweils einzelnen Folgen a circa 45
Minuten folgenden Themen: Wie gelingt Medienerziehung? YouTube, WhatsApp, Cyber-Mobbing, wie schatze ich
neue Medienphanomene ein? Computerspiele, Sucht, Internetpornografie, Kinderfotos im Netz sowie individuelle
Horer*innenfragen in der letzten Folge.

Cammarata und Richter sehen Eltern in der Rolle als Lernbegleiter*innen, die nicht alles wissen, aber den
(medialen) Weg ihrer Kinder mitgehen mussen. Wichtigste Voraussetzung fur diesen Weg sei eine gute Beziehung
zwischen Eltern und Kind. Wobei Medien hier sogar helfen kdnnen. Gesprache Uber Medien bzw. gemeinsame
Nutzung von Medien kénnen und sollten auch Teil der Beziehungsarbeit innerhalb einer Familie sein. Hierfur
liefern die Podcaster*innen auch konkrete Tipps - zum Beispiel Apps, Computerspiele sowie YouTube-Kanale, die
sie aus Sicht der Kinder und der Eltern sowie auch auf ihr Potenzial fir eine gemeinsame Nutzung beleuchten. Eine
weitere wichtige Grundsaule Nur 30 Minuten? Podcast tber Kinder und digitale Medien ist fir Cammarata und
Richter die kiinstliche Trennung von analoger und digitaler Welt, die es aufzuheben gelte. Medien seien Teil der
Wirklichkeit fast aller Heranwachsenden und mussten auch so behandelt werden, statt sie in eine Parallelwelt zu
verschieben, was viele Probleme mit sich bringe.

Wenn die Podcaster*innen Medienangebote genauer beleuchten und erklaren, dann immer aus der Sicht von zwei
Kulturoptimist*innen. Diese Sicht musste sich aufgrund der sachlichfundierten, angenehm unaufgeregten Art und
Weise auch auf eher kulturpessimistisch angehauchte Horer*innen Ubertragen.

Besonders hervorgehoben seien die Folgen zu Computerspielen und Sucht - zwei Themen, die auch auf
medienpadagogischen Elternabenden regelmalig heild diskutiert werden. Die Folge ,Ist alles Sucht, was wir Sucht
nennen? macht dieses sehr polarisierende Thema ganz sachlich und ruhig auf. Was ist laut dem Internationalen
Klassifizierungssystem fur Krankheiten (ICD 11) Uberhaupt Sucht? Beim Blick auf die Definition wird schnell klar,
dass vieles, was gerade von Medienkritiker*innen als Sucht bezeichnet wird, eher Phdnomene sind, die in diesem
Zusammenhang falsch diskutiert werden. Gerade das Phanomen der exzessiven Mediennutzung entsteht
wiederum oft im Zusammenhang mit Entwicklungsaufgaben der Heranwachsenden und muss individuell
betrachtet werden. Professionelle Hilfe sei dabei immer ratsam, sind Cammarata und Richter sich einig, und
nennen auch gleich mehrere Anlaufstellen fir Eltern, deren Kinder zu viele Medien (welcher Art auch immer)
nutzen. AuRerdem folgen Tipps, wie man mit Kindern Strategien einUben kann, ihre Impulse in Bezug auf
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Mediennutzung zu kontrollieren, was eine wichtige Entwicklungsaufgabe Heranwachsender sei. Auch dem Zustand
des Flows in Bezug auf Medien wird genau auf den Grund gegangen. In der Folge zu Computerspielen wird vor
allem Eltern Hilfestellung gegeben, die selbst wenig Erfahrung damit haben. Es geht um die Frage, wie man in das
Thema eintauchen kann (auch, wenn man nicht selbst spielen will), wie man mit Kindern ins Gesprach dartber
kommt, was man beim Thema Kommunikation in Online-Spielen beachten muss, wie es in Spielen um Datenschutz
und Werbung steht sowie, wann es ein Zuviel an Spielen wird. Auch hier wird die Folge von konkreten Spiele- und
Ratgebertipps abgerundet.

Zwei Regeln geben die Podcaster*innen den Zuhdrenden immer wieder mit:
1. Redet miteinander!
2. Ohne Aufwand geht es nicht!

Gerade die zweite Regel beinhaltet die dringende Aufforderung, sich mit den Medienvorlieben und der
Mediennutzung der Kinder auseinanderzusetzen, was miuhsam sein kann, aber unabdingbar und fast immer auch
lohnenswert ist. Ziel sei es dabei immer, bei den Heranwachsenden das Bewusstsein zu schaffen bzw. zu scharfen,
dass auch sie die Welt in ihren Handen halten und mitgestalten kénnen und sollen.

Der Podcast ist eine Inspirations- und Wissensquelle fur alle, die in der medienpadagogischen Elternarbeit
unterwegs sind. Sowohl, um den eigenen Wissens- und Erfahrungshorizont zu erweitern, als auch als
Handreichung, die Eltern mitgegeben werden kann. Unterstitzt wurde die Produktion der ersten Staffel des
Podcasts vom Elternratgeber SCHAU HIN!. Nach den Sommerferien erscheinen noch zwei Folgen, dann ist das
Projekt beendet. Eltern konnen ihre Fragen zu digitalen Medien ab August aber auf SCHAU HIN! in der Rubrik
#fragdasNuf stellen, die dann von Patricia Cammarata

beanwortet werden.

Ebenfalls verfligbar sind die Inhalte des Podcasts in dem 2020 im Eichborn Verlag erschienen Buch ,Dreil3ig
Minuten, dann ist aber Schluss! Mit Kindern tiefenentspannt durch den Mediendschungel' von Patricia Cammarata
(16,60 €).
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