Kati Struckmeyer: Zwei Podcasts zur sexuellen Aufklarung und Bildung

Beitrag aus Heft »2021/03 Sexualitat und Medien«

Im Jahr 2021 kédnnte man denken, dass die sexuelle Revolution ,durch’ und die Gesellschaft eine aufgeklarte ist.
Aber allein die Tatsache, dass ein nicht zu kleiner Teil der Bevélkerung immer noch nicht weif3, ob es nun Vulva,
Scheide oder Vagina heil3t und worin Uberhaupt der Unterschied liegt, zeigt, dass es da noch etwas zu tun gibt.

Der sexuellen Aufklarung und Bildung widmen sich schon seit 2017 zwei Podcasts: ,Ist das normal? und ,Im Namen
der Hose'.

Ist das normal? - der Sexpodcast der ZEIT

Die Frage im Titel des Podcasts macht bereits das Spektrum auf, um das es hier geht - es geht um Vielfalt, vor
allem in der Sexualitat, letztendlich aber auch in der Gesellschaft, in der diese stattfindet. Der
Wissenschaftsjournalist Sven Stockrahm und die Sexualtherapeutin und Arztin Melanie Biittner sprechen (iber
Themen wie ,Wie oft, wie lang, wie gut?, ,BDSM und das Spiel von Dominanz und Unterwerfung’, ,Sexuelle
Traumata’, ,Sober Sex’ oder ,Analsex’. Es werden daruber hinaus auch gesellschaftliche Rahmenbedingungen
berucksichtigt, was an Folgen wie ,Corona und die Beziehung - wie drehen wir nicht durch? oder ,Es ist krass zu
denken, Mutter hatten keine Zeit fur Sex’ deutlich wird. Auch sehr komplexe Sachverhalte wie padophile
Praferenzstérungen werden (meist mit externen Expert*innen) erklart, diskutiert und aus verschiedenen
Perspektiven beleuchtet. Auch klassische sexuelle Aufklarung findet ihren Platz: Bei Folgen zum mannlichen bzw.
weiblichen Orgasmus zum Beispiel haben sowohl biologische Grundlagen als auch Mythen sowie das
Spannungsfeld zwischen Erwartung und Realitat ihren Platz.

Der Podcast eignet sich sowohl fur die eigene sexuelle Bildung, also auch fur die Weitergabe des Wissens an
Heranwachsende. Der Aufklarung der eigenen Kinder widmen sich Folgen wie ,Sexualitat fangt nicht erst mit 13 an’
und ,Wenn es um Sex geht, sollten wir Kinder nicht fir dumm halten’. Dabei wird nicht nur Wissen vermittelt,
sondern auch die Rolle der Sozialen Medien analysiert. In ,Ist das normal?’ dominiert ein ruhiger, sachlicher, teils
therapeutischer Ton.

Fir Jugendliche und junge Erwachsene wird der folgende Podcast attraktiver sein:

Im Namen der Hose - der Sexpodcast von PULS ,Sex kann so schén sein - und scheil3e. Wie kénnen wir das
andern? Wir mussen driiber reden.” So lautet das Motto des Podcasts ,Im Namen der Hose’ von PULS. Die
Moderator*innen Ariane Alter und Kevin Ebert pflegen dabei einen sehr lockeren Ton, sprechen auch von eigenen
Erfahrungen und funktionieren sehr gut als Identifikationsfiguren fur ein jingeres Publikum. Das Themenspektrum
ahnelt dem von ,Ist das normal?, wobei sich hier immer eine ,Shorts'-Folge von circa 15 Minuten Lange mit einer
ausfuhrlichen, einstindigen Folge abwechselt. In den ,Shorts’ wird eher Faktenwissen vermittelt, zum Beispiel zu
Krankheiten und Verletzungen, aber auch um Organe wie die Klitoris oder die Prostata. Die einstiindigen Folgen
beschaftigen sich ausfuhrlicher mit den gesetzten Themen, zu denen auch externe Expert*innen eingeladen
werden.
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Beide Podcasts beantworten regelmaliig auch Horer*innenfragen, die das von der Redaktion gesetzte Spektrum
noch einmal um alltagsnahe Fragen und Erfahrungen erweitern.

ZEIT online (seit 2017). Ist das normal? Diverse Podcast-Plattformen, kostenfrei.
Bayerischer Rundfunk (seit 2017). Im Namen der Hose. Diverse Podcast-Plattformen, kostenfrei.
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