Melanie Theissler: Wie eine unsichtbare Freundin tédlich sein kann

Beitrag aus Heft »2017/01: Neue Gendermedienwelten?l«
Interactive Media Foundation gGmbH (2016).
Ninette. www.ninette.berlin, interaktiver Comic, kostenfrei.

Kalorien zahlen, Sport treiben, weniger oder gestinder Essen mit dem Ziel, endlich abzunehmen. All diese
Gedanken um Gewicht und Gesundheit kennen viele von uns. Fir manche Heranwachsenden kénnen diese
Gedanken jedoch so prasent werden, dass sie an nichts anderes mehr denken kénnen und im schlimmsten Fall an
einer Essstorung erkranken. Janette ist wohl eine von ihnen. Eigentlich ist sie, wie auch ihre beiden Freundinnen
Lisa und Songul, einfach nur mitten in der Pubertat. Alle drei Madchen beschaftigt ihre korperliche Verédnderung,
mit der jede von ihnen anders umzugehen scheint. Wahrend bei Lisa die Pubertat gerade erst anfangt, gibt Songul
mit ihrer Weiblichkeit regelrecht an. Beide Madchen geben sich im Umgang mit sich und ihrem Umfeld
selbstbewusst. Einzig Janette scheint mit ihrem wachsenden Busen und den weiblicheren Hiuften eher Gberfordert
zu sein. Interessierte Blicke oder kurze Bertihrungen der mannlichen Gleichaltrigen irritieren sie, und beim Sport
stért sie ihr Busen. Sie merkt, dass sich etwas verandert und ihre Freundinnen und Freunde damit scheinbar
leichter umgehen kénnen als sie. Ihrer Familie fallt Janettes Verunsicherung wegen ihres Korpers zunachst gar
nicht auf. Im Gegenteil, sie necken sie diesbezutiglich und fordern sie auf, mehr zu essen. lhr Vater behauptet sogar,
ihre Speckréllchen zu mégen und argert sie, indem er sie bei ihrem Spitznamen Nette ruft; ein Name, den sie nicht
leiden kann. Als sie Leon, den neuen Klassenkameraden ihres Bruders, kennenlernt und auch noch Geftihle far ihn
entwickelt, ist sie vollkommen verunsichert. Sie ist Uberzeugt, dass Leon sie aufgrund ihres Kérpers nicht moégen
kann. Und da beginnt die schon immer sehr disziplinierte Janette nun konsequent abzunehmen. Ninette - Dunn ist
nicht dinn genug ist ein interaktiver Comic, der in elf Folgen das Leben der 14-jahrigen Janette zeigt. Dieser steht
unter www.ninette.berlin kostenfrei zur Verfligung. Die Interactive Media Fondation gGmbH hat das Projekt - in
Kooperation mit Waage e. V. - das Fachzentrum flr Essstérungen in Hamburg, mit dem Frankfurter Zentrum fur
Ess-Stérungen und der Selbsthilfeorganisation ANAD e. V. - entwickelt, um Uber das Thema Essstérung zu
informieren und aufzuklaren. Janettes Geschichte wird als interaktive Bildergeschichte erzahlt, die Nutzende
selbststandig durchklicken kénnen. Die Charaktere sind zwar im Comic-Stil illustriert, die Zeichnungen orientieren
sich jedoch stark an realen Korperproportionen. Nutzende kdnnen somit Janettes Gewichtsreduktion und
korperliche Veranderungen sehr gut anhand der Bilder mitverfolgen. Bis auf Gerausche aus der Umgebung finden
keine horbaren Dialoge statt, selbstverstandlich gibt es die gewohnten Sprechblasen. Innerhalb der Geschichte
tauchen auBerdem immer wieder kleine pinkfarbene interaktive Schaltflachen in Form einer Glihbirne auf, die
durch Anklicken weitere Informationen zum aktuellen Geschehen liefern. Dies kann beispielsweise eine kurze
Erzahlung einer Magersuchtigen sein oder weitere Tipps zum Klinikaufenthalt. Das Lesen der Zusatz informationen
ist jedoch nicht maf3geblich fur den Verlauf bzw. das Nachvollziehen der Geschichte.

Neben den Comic-Folgen enthalt die Webseite noch zwei Rubriken: ,Mehr erfahren’ und ,Hilfe erhalten’. Unter
,Mehr erfahren’ sind alle Informationen der interaktiven Glihbirnen chronologisch aufgelistet, so dass sie
unabhangig von der Geschichte (nach-)gelesen werden kdnnen. Hinter der Rubrik ,Hilfe erhalten’ verbirgt sich eine
Eingabemaske, mit der sich Betroffene anonym direkt an Beratungsstellen wenden kénnen. Auch enthalt sie
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weitere Kontaktmoglichkeiten und Links zu Beratungsstellen. Ninette - DUnn ist nicht dinn genug ist liebevoll und
realitatsnah illustriert, und modern und einfihlsam in Szene gesetzt. Die gesamte Internetseite, wie auch der
Comic selbst, bedient sich freundlicher und heller Farben, wodurch eine offene, jedoch nicht zu kindliche
Atmosphare geschaffen wird. Einerseits werden gewdhnliche Probleme einer weiblichen Jugendlichen dargestellt,
die in der Pubertat ist, sich zum ersten Mal in einen Jungen verliebt und immer wieder kleine Streitereien mit den
Eltern hat. Anderseits werden den Nutzerinnen und Nutzern auch potenzielle Gefahrenbereiche sowie verzerrte
authentische Gedankenmuster, die mal3geblich zur Entwicklung einer Magersucht beitragen kdnnen, sehr deutlich
aufgezeigt. Letzteres zeigt sich beispielsweise in Form der personifizierten Darstellung der Magersucht, die mit
immer starkerem Wachstum grotesker und skurriler wird und nur von Janette selbst gesehen und gehort werden
kann. Weiterhin befasst sich der Comic mit charakteristischen, (psycho-)sozialen Problemen bei Esstérungen, wie
wechselseitigen Reaktionen zwischen Freundinnen bzw. Freunden und Janette. Auch werden Heilungsmethoden
wie Klinikaufenthalte oder erste Orientierungsgedanken fur Betroffene in Richtung einer Genesung bzw. auch fur
Angehdrige von Betroffenen ausfuhrlich erldutert. Ninette - Dunn ist nicht dinn genug richtet sich damit zum
einen in sehr ansprechender Weise an jugendliche Betroffene, gleichzeitig auch an Eltern, Freundinnen und
Freunde sowie an Interessierte, die Hilfestellungen suchen, wie sie erste Signale richtig deuten bzw. an welche
Adressen sie sich wenden kénnen, welche Gedanken und Gefilihle eine magerstchtige Person oftmals hat oder wie
dieser am besten geholfen werden kann. Sehr wertvoll dabei ist, dass die Aufbereitung ihnen die Méglichkeit gibt,
die Geschwindigkeit der Geschichte selbst zu bestimmen sowie eigenstandig zu entscheiden, an welcher Stelle sie
tiefergehende Informationen interessieren. Zum anderen ist das auf3erst ansprechend aufbereitete Material sehr
empfehlenswert fiir die (medien-)padagogische Praxis, und eignet sich zum Einsatz sowohl im schulischen wie
auch auBBerschulischen Kontext, um Jugendliche flr diese psychische Stérung zu sensibilisieren und dartber
aufzuklaren.
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