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Beitrag aus Heft »2019/01 Medien, Wohlbefinden, gelingendes Leben«

Dank Smartphones und mobilem Internet ist es so einfach wie nie zuvor, Kontakte zu pflegen und Erlebnisse mit
anderen zu teilen. Gleichzeitig verweisen Kampagnen wie ,,Heute schon mit lhrem Kind gesprochen?” auf negative
Folgen fur das soziale Miteinander und individuelle Wohlbefinden. Der vorliegende Beitrag beleuchtet Chancen
und Risiken der Smartphone-Nutzung flr soziale Beziehungen, stellt aktuelle Studienergebnisse vor und leitet
daraus medienpadagogische Implikationen ab.
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