Swenja Wiitscher: Instagram-Leitfaden fiir Eltern und Betreuer*innen von
Jugendlichen

Beitrag aus Heft »2022/03 Digitale Jugendarbeit - Perspektiven zur Professionalisierung«

Privatsphare verwalten, Stories mit ,engen Freunden’ teilen, Schutz vor unerwiinschtem Kontakt: In einem neuen
Leitfaden finden Eltern und Padagog*innen Tipps, Erklarungen und Hilfestellungen fur eine sichere Nutzung von
Instagram.

Die Plattform steht haufig in der Kritik, da sie unrealistische Schonheitsideale fordern oder auch frih den Kontakt
mit Cybergrooming oder Pornografie ermdglichen wirde. Gleichzeitig ist Instagram seit Jahren sehr beliebt bei
Jugendlichen als Inspirationsquelle, aber auch zur Unterhaltung oder als Kommunikationsdienst. Fur Erwachsene
wiederum ist es oft schwierig, Uber neue Entwicklungen auf dem Laufenden zu bleiben und einen Einblick in die
digitalen Aktivitaten von Kindern und Jugendlichen zu erhalten, ohne deren Privatsphare zu verletzen. Hier setzt
der neue Leitfaden an: Er enthadlt Anregungen und Gesprachsleitfaden rund um altersgerechte Mediennutzung
sowie einfache Erklarungen zu allen wichtigen Einstellungsmaoglichkeiten und Sicherheitsfunktionen auf Instagram.
Eltern und Betreuer*innen erhalten wertvolle Unterstitzung, um Kinder und Jugendliche zur sicheren Nutzung von
Instagram anzuleiten.

Der Leitfaden kann auch von Heranwachsenden (mit Unterstitzung) selbst genutzt werden. Screenshots
unterstUtzen die genaue Erlduterung einzelner Schritte. Unter anderem wird so erklart, wie Heranwachsende

Kommentare und Direktnachrichten filtern konnen.

Entwickelt wurde der 55-seitige Leitfaden von Facebook in Zusammenarbeit mit Expert*innen der EU-Initiativen
Saferinternet.at und klicksafe sowie dem Projekt Stop Hate Speech.
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