Cordula Dernbach: Exzessive Mediennutzung — vermehrt ein Thema in
Beratungsstellen

Beitrag aus Heft »2013/04: Exzessive Mediennutzung«

Konflikte im Zusammenhang mit der Computernutzung von Kindern und Jugendlichen treten in der Eltern-Kind-
Beziehung vor allem dann auf, wenn diese Nutzung exzessiv wird und dadurch alles andere vernachlassigt wird.
Das Ergebnis sind meist hilfesuchende und Uberforderte Eltern. Um das Problem zu |6sen, mussen Eltern und
Kinder zunachst Verstandnis fur die jeweils anderen entwickeln und Bereitschaft zeigen, die Situation zu
verandern.
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