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Computer- und Videospielerinnen und -spieler werden zunehmend alter, so das Ergebnis des Vereins game - Ver-
band der deutschen Games-Branche e. V. Demnach erhdhte sich das Durchschnittsalter zuletzt um 0,4 Monate auf
36,1 Jahre. Ausschlaggebend fur diesen Anstieg ist, dass in der Altersgruppe der Uber 50-Jahrigen inzwischen ein
erhohtes Interesse am digitalen Zeitvertreib besteht, wie der Verband verlauten lieB. Mit insgesamt 9,5 Millionen
Mitgliedern sind inzwischen nicht etwa Kinder und Jugendliche die grof3te Spielergruppe Deutschlands, sondern
die sogenannten ,Silver Gamer”.

Erklaren l3sst sich dieses Phanomen zum Teil durch die demografische Entwicklung. Die Mitglieder dieser
Generation waren friher selbst Pioniere im Videospielbereich und sind nun mit ihm alter geworden. Mit der
fortschreitenden Digitalisierung wurden zudem in vielen Seniorenhaushalten Tablet-PCs oder Smartphones
angeschafft, die im Vergleich zu Konsolen oder teuren Gaming-Computern deutlich erschwinglicher und leichter zu
bedienen sind. Anders als jiingere Generationen, bei denen Ego-Shooter und Reaktionsspiele besonders beliebt
sind, bevorzugen altere Gamerinnen und Gamer die digitalen Versionen von Spielen, die sich auch in der analogen
Spielewelt finden lassen. Darunter auch altbekannte Klassiker wie Puzzles, Kartenspiele oder das Zahlenratsel
Sudoku .

game sieht digitale Spiele als Chance fur altere Nutzer, da sie so spielerisch mit der digitalen Technik vertraut
gemacht werden und empfiehlt aulRerdem die Entwicklung und das Angebot spezieller IT-Kurse, um Silver
Gamerinnen und Gamer diesbezlglich weiter zu unterstttzen. Dem Verband zufolge kdnnten Computer-und
Videospiele Seniorinnen und Senioren dabei helfen, ihr kognitives Leistungsvermdgen zu férdern und zu erhalten.
Digitale Fitnessspiele seien moglicherweise auch in der Lage, Uberlastetes Pflegepersonal in Seniorenheimen und
Physiotherapeutinnen und -therapeuten zu unterstutzen und ihnen sogar kleinere Aufgaben abzunehmen.
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