
Karin Knop: Mediensucht und Mediennutzung von Kindern und Jugendlichen
während der Corona-Pandemie

Beitrag aus Heft »2022/04 Medien. Mediensucht. Mediensuchtprävention«

Die Corona-Pandemie hat den historisch gewachsenen Diskurs um Mediensucht stark angeheizt. Im Beitrag wird
Mediensucht definiert und auf Basis wissenschaftlicher Studien werden aktuelle Ergebnisse zur Mediennutzung
und Mediensucht von Kindern und Jugendlichen vor und während der Pandemie vorgestellt. Die zeitlos hohe
Bedeutung von Medienkompetenzförderung und Förderung (medienbezogener) Selbstregulationsfähigkeit wird
am Beispiel aktueller Herausforderungen herausgearbeitet.
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