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Beitrag aus Heft »2023/02: Social Media in der Beratung«

Jede*r kennt das wohlige Gefuhl, welches das Happyend eines Films hinterlasst, oder den Schauer, der bei
Horrorfilmen Gber den Ricken lduft. Wie kommt es, dass wir trotz des Wissens, dass Filme inszeniert sind, solche
starken Gefuihle empfinden? Warum berthren uns manche Filme und Serien, wahrend andere uns kaltlassen?
Diese und noch mehr Fragen stellt sich Wiebke Schwelgengraber in ihrem Sachbuch Wer sehen will, muss spuren.
Das Werk basiert auf eigenen Erfahrungen der Autorin und vereint in neun Kapiteln die Fachdisziplinen
Psychologie und Philosophie. Sie nennt sowohl positive als auch negative Aspekte des Schauens von Filmen und
Serien. Ein Beispiel ist das Bingewatching von Serien, das sowohl als Flucht- als auch als Stresserlebnis betrachtet
werden kann. Das Schauen von Filmen und Serien kann uns auch dabei helfen, sich leiblicher Regungen im Alltag
bewusst zu werden und diese besser zu verstehen. Sie spielen in der Publikation eine grof3e Rolle, da sie eine
Vielfalt korperlicher Regungen darstellen und neben den funf Sinnen auch das Empfinden von Schmerz oder das
Pochen des Herzens miteinbeziehen. Die ersten vier Kapitel handeln von den verschiedenen leiblichen Regungen
und Empfindungen, die wir beim Schauen von Filmen und Serien wahrnehmen. Im flinften Kapitel befasst sich die
Autorin mit der Flucht vor dem Alltag durch Film und Serien. Es folgen Ideen daruber, wie Filme und Serien uns
beeinflussen und verandern, wenn sie vorbei sind. Das letzte Kapitel bietet den Leser*innen einen kleinen
Ratgeber fur das bewusste Sehen von Filmen und Serien. Medienpadagog*innen kénnen die Erkenntnisse und
Erfahrungen aus dem Fachbuch fur Forschungsarbeiten und Projekte nutzen und weiterentwickeln. Zudem ist die
Publikation fur alle interessant, die gerne regelmaRig Filme oder Serien schauen. Sie bietet Erklarungen tber die
Hintergrinde des Film- und Serienschauens und Begrindungen zu unseren Gefthlen.
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