Roland Bader: Lebensqualitat und Wohlbefinden durch alltagsunterstiitzende
Assistenz- Losungen fiir Senioren?

Beitrag aus Heft »2019/01 Medien, Wohlbefinden, gelingendes Leben«

Die Mehrzahl alterer Menschen wiinscht sich den Erhalt ihrer Selbstbestimmung, damit sie so lange wie moglich in
ihrer hauslichen Umgebung wohnen bleiben kénnen. Im Rahmen des Internets der Dinge und den sich rasch
ausbreitenden Technologien des Smart Homes sind Assistenz- und Unterstitzungstechniken vielfaltiger Art
verfligbar, um die zunehmenden kérperlichen und kognitiven Defizite zu kompensieren. Im Fokus des folgenden
Beitrags steht die Frage, ob und

inwiefern Medien in Form von alltagsunterstutzenden Assistenzlésungen oder Ambient Assisted Living (AAL) einen
Beitrag zum Erhalt von Selbstbestimmung, Wohlbefinden und Lebensqualitat alterer Menschen leisten kdnnen.
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