Andreas Lange/Karin Knop: Medien, Wohlbefinden, gelingendes Leben in
unterschiedlichen Lebensphasen

Beitrag aus Heft »2019/01 Medien, Wohlbefinden, gelingendes Leben«

Wie kdnnen Medienangebote, Medienrezeption sowie aktive Medienbeteiligung zu einem guten gelingenden,
glucklichen Leben beitragen? Dieser Frage wird im Kontext allgemeiner, soziologischer und psychologischer
Glucks- und Zufriedenheitsforschung bezogen auf die Lebensphasen Kindheit, Jugend-, Erwachsenen- und
Seniorenalter nachgegangen. Aufgezeigt wird die zentrale Rolle der Forderung von Selbstregulationsfahigkeiten
und der Erfullung menschlicher Grundbedurfnisse wie denjenigen nach Autonomie, Kompetenzerleben und
Zugehdrigkeit durch Mediengebrauch als vermittelnde Faktoren, die das Wohlbefinden situativ oder langfristig
steigern kdnnen. AbschlieBend wird Ubergreifend diskutiert, wo Grenzen und Chancen der Steigerung des
Wohlbefindens qua Medien zu verorten sind.
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