Nadine Kloos/Klaus Lutz: Editorial: Eltern und Medien

Beitrag aus Heft »2021/02 Eltern und Medien«

Die Lust von Kindern und Jugendlichen an der Nutzung von Medien stellt Eltern im Erziehungsalltag taglich vor
schwierige Herausforderungen. In Zeiten der Pandemie sind diese Herausforderungen nicht kleiner geworden. Da
gilt es Inhalte zu prufen, Regeln durchzusetzen, Diskussionen Uber Altersbeschrankungen zu fihren und sich
immer wieder von den Erziehungsregeln anderer Familien zu distanzieren.

Kaum ein Argument wird von Kindern haufiger ins Feld gefuhrt als ,Die anderen durfen das aber auch spielen!”
und zeigt dann - in der standigen Wiederholung - auch Wirkung: Bei aller kritischen Haltung zu Medien will doch
niemand das eigene Kind als AuBBenseiter*in aufwachsen sehen. Schwierigkeiten in der Schule werden auch nicht
selten mit iGbermaligem Medienkonsum in Zusammenhang gebracht. Vor allem der Leidenschaft von Jungs, ihre
Freizeit mit Computerspielen zu verbringen, haftet der Makel an, dass Computerspielen und gute Schulleistungen
nicht miteinander vereinbar sind.

Ist die Medienerziehung eines Einzelkindes noch einigermal3en zu bewaltigen, so ist die Medienerziehung in
Familien mit mehreren Kindern kaum zu schaffen. Die jingeren Kinder sind oft stumme Beobachter*innen bei den
alteren Geschwistern, wenn diese auf YouTube unterwegs sind oder Computer spielen. Dabei sind sie nicht selten
mit Inhalten konfrontiert, die nicht fir ihre Altersgruppe gedacht sind. Auch ist es in Haushalten, in denen mehrere
Kinder leben, herausfordernd bis unmaéglich, die Medienzeiten aller individuell zu kontrollieren.

Aber nicht nur die Mediennutzung der Kinder, sondern auch die Mediennutzung der Eltern selbst steht immer
wieder in der Kritik. Denkt man nur an die Plakate der Kampagne der Drogenbeauftragten der Bundesregierung,’'
die in so manchen Kitas zu sehen sind. lhre Botschaft soll sein: ,,Heute schon mit hrem Kind gesprochen?” Auf den
Plakaten sind zum Beispiel Eltern abgebildet, die auf dem Spielplatz stehen und auf ihr Handy schauen, anstatt ihr
Kind beim Rutschen oder Schaukeln zu beobachten.

In der Blikk-Studie? haben Kinderarzt*innen in Deutschland rund 5.500 Kinder und Jugendliche untersucht und sie
und ihre Eltern zu ihrem Umgang mit digitalen Medien befragt. Die Arzt*innen leiten aus den Antworten unter
anderem ab:

- Nutzt die Mutter, wahrend sie ihren Saugling betreut, parallel digitale Medien, hat das Kind eher Erndhrungs- und
Einschlafstérungen.

- Kinder unter sechs Jahren, die intensiv digitale Medien nutzen, haben haufiger Stérungen bei der
Sprachentwicklung, sind eher hyperaktiv oder kénnen sich schlechter konzentrieren.

- Kinder und Jugendliche im Alter von 8 bis 13 Jahren, die taglich mehr als eine Stunde digitale Medien nutzen,
leiden haufiger unter Konzentrationsschwachen oder sind hyperaktiv. Sie konsumieren mehr stfRe Getranke und
SuRigkeiten und haben eher Ubergewicht.
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Eltern werden immer wieder mit Ergebnissen solcher Studien konfrontiert und sind verunsichert, wie sie diese
Erkenntnisse in ihrem Erziehungsalltag umsetzen kdnnen. Zum einen weichen ihre Erfahrungen und Praktiken im
Medienerziehungsalltag oft von den Studienergebnissen bzw. -schlussfolgerungen ab. Dartber hinaus sind daraus
resultierende Ratschlage im Alltag zum Teil kaum umsetzbar, denn die Nutzung von Medien ist schon vor der
Geburt der Kinder fest in den Tagesablauf der Familien eingebaut. Die jetzige Elterngeneration hat meist schon
mehr als zwanzig Jahre Mediensozialisation hinter sich, bevor das erste Kind geboren wird.

Mit dieser merz-Ausgabe mdchten wir unter anderem dazu beitragen, die Ergebnisse und - zum Teil
gegensatzlichen, der Realitat von Familien nicht entsprechenden oder gar realitatsfremden - Schlussfolgerungen
aktueller Studien fur den Alltag von Familien einzuordnen und auf ihre Umsetzbarkeit zu prufen. Die Autor*innen
des Hefts beschéftigen sich dartiber hinaus damit, wie Verunsicherungen und Angste abgebaut und Medien als
taglicher Begleiter von Kindern und Eltern kritisch, aber unaufgeregt hinterfragt werden kénnen. Die
Anforderungen, Herausforderungen und Dilemmata in Bezug auf das Themenfeld Eltern und Medien werden aus
unterschiedlichen Perspektiven beleuchtet sowie Bedingungen diskutiert, welche Unterstitzung und Ressourcen
Eltern fur eine gelingende Medienerziehung brauchen.

Das Schwerpunktthema wird durch den Beitrag ,Unter Druck: Doing Family in mediatisierten Lebenswelten’ von
Claudia Zerle-Elsal3er, Thorsten Naab, Alexandra Langmeyer und Stephan Heuberger erdffnet. Anhand des
Ansatzes des ,Doing Family’ beschreiben die Autor*innen die komplexen Anforderungen, mit welchen sich die
Familien von heute konfrontiert sehen. Die Familie von heute ist nicht einfach ein vorgegebenes Konstrukt,
sondern muss immer wieder neu verhandelt werden. Hinzu kommt, dass digitale Medien in den Familien eine
immer grol3ere Rolle als Instrument der Alltagsorganisation und der Bewaltigung von Erziehungsaufgaben
einnehmen. Die Autor*innen pladieren deshalb dafir, dass Familien, vor allem jenseits einer
bewahrpadagogischen Perspektive, Hilfe und Unterstitzung in ihrem erzieherischen Alltag bendtigen.

Die Mediennutzung von Kindern und Jugendlichen stellt die Familien im Alltag vor grofl3e Herausforderungen. In
Zeiten von Homeschooling und Kontaktsperren wahrend des Lockdowns sind die Anforderungen an die
Medienerziehung noch differenzierter und schwieriger geworden. Auf Elternveranstaltungen ist es nicht einfach,
auf diese komplexe Problemlage einfache Antworten zu geben. In ihrem Beitrag ,Eltern im Zwiespalt? Von Studien
zur Mediennutzung und was sie in Familien auslésen’ ordnen Sabine Eder und Matthias Felling die Bedeutung von
Studien zur Mediennutzung fur den Familienalltag ein und pladieren dafur, vorsichtig damit zu sein,
Mediennutzungsverhalten von Kindern und Jugendlichen vorschnell zu pathologisieren. Es geht flr die
Autor*innen immer darum, individuelle Losungen zu finden, die im Alltag auch umsetzbar sind.

Digitale Medien sind in der Lebenswelt wie auch im Familienalltag von kleinen Kindern ein fester Bestandteil
geworden. Dies zeigen eindrucklich die Ergebnisse der Langzeitstudie ,Familien Medien Monitoring' des JFF -
Institut fur Medienpadagogik, die Andreas Oberlinner, Susanne Eggert und Senta Pfaff-Rudiger in ihrem Artikel
,Digitale und mobile Medien in Familien mit kleinen Kindern’ aufzeigen. Die Autor*innen kommen aufgrund der
Ergebnisse der Studie zu dem Schluss, dass Medienerziehung in der Familie nur gelingen kann, wenn sie an die
jeweiligen individuellen familiaren Bedingungen angepasst wird. Den Familien kann also kein Rezept fur ihre
Fragen zur Medienerziehung angeboten werden, sondern nur Hilfestellung bei der Entwicklung einer auf die
personliche Familiensituation zugeschnittenen Medienerziehung.
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Eine kindgerechte Medienerziehung steht auch in dem Spannungsverhaltnis von Schutz der Kinder vor Gefahren
einerseits und dem Recht der Kinder auf Férderung und Beteiligung andererseits. Welche Anforderungen sich aus
diesem Spannungsverhaltnis fur die Medienerziehung in Familien ergeben und welche Rolle (padagogischen)
Fachkraften bei der Unterstltzung von Eltern dabei zukommt, erdrtern Kai Hanke, Sophie Pohle und Daniela Tews
in ihrem Beitrag ,Medienerziehung in der Familie - Anregungen aus kinderrechtlicher Sicht'. Aus dieser Perspektive
entwickeln die Autor*innen in ihrem Beitrag neun Leitlinien, an denen entlang sich eine Medienerziehung
ausrichten lasst.

In einem Interview mit Ursula Kluge von der Aktion Jugendschutz Baden-Wurttemberg gehen wir der Frage nach,
wie Elternberatung in Sachen Medienerziehung gelingen kann. Dabei rickt Ursula Kluge in den Fokus, dass zu
Beginn der Medienerziehung die Klarung der eigenen Haltung zu Medien und zur Mediennutzung der Kinder steht.
Daruber hinaus ist entscheidend, den Eltern auf Augenhdhe zu begegnen, sie ernst zu nehmen und ihnen nicht
das Gefuhl zu vermitteln, alles falsch zu machen. Erst dann ist eine Basis geschaffen, sich konstruktiv mit
Erziehungsfragen im Allgemeinen und Uber Medienerziehung im Speziellen auseinanderzusetzen. Diese Forderung
gilt vor allem fur Eltern, die mit den Ublichen Angeboten nicht erreicht werden. Hier sind mehr innovative Konzepte
und Methoden gefragt. Mit ihrer langjahrigen Erfahrung als Fachreferentin fir Jugendmedienschutz und
Medienpadagogik gibt Ursula Kluge interessante und anschauliche Impulse, die zum Gelingen
medienpadagogischer Elternarbeit beitragen kénnen.

Wie meist, wenn es um Medien geht, sind Medien zum einen das Problem und zum anderen auch Teil der Lésung.
So verhalt es sich auch in Zeiten der Corona-Krise. Eltern sind enorm unter Druck, die Familie zu managen und die
Mediennutzung ihrer Kinder in Zeiten von Homeschooling und Kontaktsperre sinnvoll zu regeln. Andererseits
bieten ihnen Medien auch die Mdglichkeit, auf ihre Situation aufmerksam zu machen. Unter dem Hashtag
#CoronaEltern machen Eltern im Netz auf ihre schwierige Situation aufmerksam und regen zu einem 6ffentlichen
Diskurs Uber die Belastung von Familien in Zeiten der Pandemie an. In ihrem Beitrag ,Frust, Solidaritat und
Aktivismus - Das Krisenhashtag #CoronakEltern' haben Wolfgang ReiBmann, Moe Kinoshita und Miriam

Siemon eine erste Analyse versucht, welche Wirkung ein im 6ffentlichen Raum gefihrter Diskurs von privaten
Sorgen haben kann.

Aber auch die Eltern selbst kommen im Thementeil zu Wort: Auf den Seiten 44/45 finden sich, pointiert
zusammengefasst, Fragen von Eltern rund um Medien und medienerzieherische Herausforderungen, die uns und
unseren Kolleg*innen auf Elternveranstaltungen gestellt wurden. Die Sammlung lie3e sich noch um ein Vielfaches
fortsetzen, aber unseres Erachtens veranschaulicht die Auswahl sehr eindrtcklich, mit welchen Themen,
Ambivalenzen und Unsicherheiten sich Eltern rund um Medien konfrontiert sehen. lhre Aussagen zeigen einmal
mehr: Die Digitalisierung macht auch vor dem Familienleben nicht halt. Angesichts standig neuer
Medienentwicklungen sind viele Vater und Mutter in erster Linie oft unsicher, verzweifelt und haben standig neue
Fragen.

Naturlich gibt es zu diesem komplexen Thema noch viel mehr zu sagen und zu schreiben - entsprechend geht es
online auf www.merz-zeitschrift.de weiter: Dort befindet sich ein Uberblick an aktuellen
Ratgeber-/Unterstitzungsangeboten fir Eltern rund um Medien und medienerzieherische Fragen. Die Angebote
sind nach verschiedenen Kriterien (Verbreitungsweg, Inhalte, Ausrichtung, Besonderheiten) geordnet und werden

Seite s von 4 kopaed verlagsgmbh | ArnulfstralRe 205 | 80634 Miinchen
| fon 089.688 900 98 | info@kopaed.de | www.kopaed.de


http://www.merz-zeitschrift.de

laufend erweitert und aktualisiert.

Zusatzlich wurde wieder eine Reihe von Podcast-Folgen produziert, in denen sich Expert*innen aus Wissenschaft,
Praxis und Medienbranche zu spezifischen Aspekten und Schwerpunkten rund um unser Thema Eltern und
Medien(-erziehung) dulBern. So befassen sich Astrid Plenk, Programmgeschaftsfuhrerin des KiKA, und Birgit Guth,
Leiterin der Medienforschung bei SuperRTL, mit der Frage, wie Sender Eltern und Kinder dabei unterstttzen
kénnen, Medien kompetent und souveran nutzen zu lernen. Ginther Anfang, der in seinem Leben mehr als 400
Elternabende zu medienpadagogischen Themen durchgeflhrt hat, berichtet genauso aus seinem Arbeitsalltag wie
JUrgen Wolf, Leiter der Abteilung Erziehungsberatung des Evangelischen Beratungszentrums Minchen e. V. Aus
der frihkindlichen Medienbildung spricht Martin Mucha Gber den Medieneinsatz in seiner Kita Zauberwind.
AulRerdem zu Gast bei mehr merz: Professorin Angelika Beranek von der Hochschule Minchen, die von
Elternarbeit als Themenschwerpunkt im Studium berichtet und Professorin Ingrid Paus-Hasebrink tber ihre
Langzeitstudien zur Mediensozialisation sozial benachteiligter Heranwachsender. Schliel3lich fokussiert Daniel
Heinz vom Spieleratgeber NRW auf Gaming-Fragestellungen.

Nun winschen wir allen Leser*innen eine aufschlussreiche Lektlre und vielfaltige Inspiration fur die
medienpadagogische Arbeit mit Eltern.

Anmerkungen

" www.drogenbeauftragte.de/presse/projekte-undschirmherrschaften/projekte-des-
monats/2017/012017-medienfamilieverantwortung.html?L=0

2 www.drogenbeauftragte.de/presse/pressekontaktund-mitteilungen/archiv/2017/2017-2-quartal/ergebnisseder-
blikk-studie-2017-vorgestellt.ntmI?L=0
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