Niels Briiggen/Maximilian Schober: Self-Tracking von Kindern und Jugendlichen.
Digitale Selbstvermessung als sportliche und medienpadagogische
Herausforderung

Beitrag aus Heft »2020/05 Ethik und Ki«

Ausgehend von den Ergebnissen einer explorativen Befragungsstudie im Rahmen des Forschung-Praxis-Projekts
,Self-Tracking im Freizeitsport' lassen sich zentrale Herausforderungen und Ansatzpunkte fur eine
zielgruppenadaquate Forderung von Medienkompetenz zum Thema Self-Tracking bestimmen. Dabei wird deutlich,
dass Self-Tracking sowohl Nutzer*innen als auch medienpadagogische Praxis und Profession auffordert, sich zu
bewegen.
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