Rudolf Kammerl: Machen Medien siichtig? Perspektiven auf das Phanomen
,ExXzessive Mediennutzung im Jugendalter”
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Internet- und Computerspieleabhangigkeit werden derzeit nicht als eigene Form von psychischer Stérung
eingestuft. Gleichwohl stellt eine exzessive Internet- und Computerspielenutzung fiir viele Familien ein Problem
dar. Dieses Phanomen ist durch ein Zusammenspiel von Merkmalen des Medienangebotes, des sozialen Umfelds
und Personlichkeitsmerkmalen zu erklaren und bedarf einer Bearbeitung durch Angehdrige, Betroffene und
Hilfesysteme.
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