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Digitale Selbstvermessungstechnologien gelten als Sinnbild rationaler, effizienter und optimierter Lebensfihrung.
Mit den neuen popularisierten Alltagspraxen sind neben vielen Potenzialen jedoch auch zahlreiche Pathologien
verbunden. Der Beitrag zeigt, warum Lifelogging, das heil3t digitalisierte Lebensprotokollierung verstanden als
numerische Erfassungsfahigkeit von Kérperzustanden und technisierter Selbstsorge ideal zur herrschenden
Praventionslogik passt und welche schleichenden Entgrenzungen von Gesellschaft und Kultur typischerweise
damit langfristig verbunden sind.
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