Wolfgang ReiBmann/Dagmar Hoffmann/Angelika Beranek: Editorial: Sexualitat und
Medien

Beitrag aus Heft »2021/03 Sexualitat und Medien«

Spatestens seit den 1980er Jahren haben sich Medienpadagog*innen mit sexualbezogenen Vorbildern und
Orientierungen auseinandergesetzt, die von Filmen, Serien, Musikvideoclips oder Werbung ausgehen. Auch damals
standen schon Aneignungs- und Wirkungsfragen im Mittelpunkt. Spater wurden dann die neuen Moglichkeiten des
Internets, Sexualitat auszuleben und auszuprobieren und damit einhergehend erste Ansatze der
Internetpornografie diskutiert.

Seit Mitte des ersten Jahrzehnts des 21. Jahrhunderts sind Datingplattformen, Castingshows oder Porno Rap
bewegende Themen. Hinzu kommen Debatten tber Sexting und sexualisierte (Self) Celebrification in Plattformen.
Deutlich gestiegen ist zudem die Aufmerksamkeit fur Menschen mit sexuellen Identitaten, die Uber die bindre und
heteronormative Geschlechtermatrix hinausgehen.

All diese Themen haben auch im Jahr 2021 ihre Aktualitat nicht verloren. Gemeinsam mit weiteren Entwicklungen
wie der 2017 entstandenen #MeToo-Bewegung und der intensivierten Mediendiskurse tber sexualisierte Gewalt
(unter anderem in Medienbranche und Kirche) formen sie das weite Themenspektrum, in dem das Thema
,Sexualitat und Medien’ heute zu behandeln ist.

Jugendliche eignen sich die medialen Bilder und Diskurse Uber Sexualitat ihrer Zeit - das ist die Konstante - aktiv
an und entnehmen ihnen Anregungen und Orientierungen fur die Bewaltigung ihrer Entwicklungsaufgaben. Sie
identifizieren sich, sie grenzen sich ab, sie entwickeln Haltungen. Die sie umgebende Mediendkologie und deren
Struktur pragen sie. Mit ihrer eigenen Kommunikation und Selbstprasentation gestalten sie diese Umgebung aber
auch mit. Wer in welchem Alter mit welchen Inhalten und Asthetiken in Bertihrung kommt und diese wie
verarbeitet oder selbst produziert, Idsst sich immer weniger auf einen Nenner bringen. Nutzungsmuster sind
divers und es kann nicht von ,der Jugend’ oder ,den Erwachsenen’ gesprochen werden.

Die 6ffentlichen Debatten um das Verhaltnis von Sexualitdt und Medien - auch das eine Konstante - werden
hingegen zumeist von ihrem negativen Ende aus gefuhrt. Friher wie heute stehen die vermeintlichen oder
tatsachlichen Entwicklungsbeeintrachtigungen im Mittelpunkt, die von den digitalen Medienangeboten wie aktuell
etwa Onlyfans oder Fernsehformaten wie ,Naked Attraction’ (RTL2) ausgehen (kénnen).

Bei der Ausarbeitung des vorliegenden Schwerpunkts leiteten uns zwei Grundsatze:

Zum einen wollten wir ganz bewusst kein Pornografieheft gestalten. Zu oft wird das Thema ,Sexualitat und Medien’
auf dieses Phanomen reduziert. Das Gleiche gilt fr die einseitige Betonung von Risiken. Wohl aber interessierten
uns die Grenzbereiche. Sexting etwa beschaftigt Medienpadagogik sowie Jugend- und Sozialarbeit weiterhin, es
gehért in dieses Heft. Zudem ist sexualisierte und mithin pornografienahe Asthetik Teil medialer Alltagskultur.
Musikstars und Celebrities wie Katja Krasavice haben damit groBen Erfolg. Diese Bezuige sollten aus verschiedenen
disziplinaren Perspektiven beleuchtet und kritisch reflektiert werden.
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Zum anderen standen wir vor der Herausforderung, der Vielfalt des Themas gerecht zu werden. Die Themenliste
oben zeigt an, was alles in dieser merz hatte ,drin’ sein kdnnen. Die hier versammelten Artikel stehen in einem
doppelten Sinn stellvertretend fiir diese Vielfalt. Einerseits verweisen sie auf die mediale Vielfalt: von technisch-
medialem Sexspielzeug, Uber Serienformate, bis hin zu Plattformen wie Instagram und YouTube sowie medialem
Storytelling. Andererseits stehen die Artikel fur thematische Schwerpunktsetzungen. Sie bearbeiten ganz konkrete
Gegenstande, die jedoch allesamt fiir groRere Felder und Fragen stehen, die hier nur angedeutet werden kdnnen.
Im Laufe der Erarbeitung des Heftes ergab sich ein nicht intendierter Fokus auf die Zielgruppe der Jugendlichen,
der in den meisten Beitragen zu finden ist. Naturlich ist das Themenfeld eigentlich weiter zu sehen, da Sexualitat
kein exklusives Jugendthema ist.

Nadine Beck beschéftigt sich als Kulturwissenschaftlerin und -historikerin mit der Geschichte des Vibrators. lhr
Artikel steht stellvertretend sowohl fur das Feld der Autoerotik als auch den Zusammenhang von
Technik/,Werkzeugen’, Intimitat und Medien, die unter digitalen Bedingungen weiter zusammenwachsen.
Beleuchtet werden verschiedene Verwendungszwecke der Vibratoren in ihrer Frihzeit, ihre Tabuisierung und
Etablierung durch Ratgeberliteratur, Sexspielzeugversandshops und auch das zunehmende Verlangen nach
sexueller Selbstbestimmung. Die Autorin beschaftigt sich mit der Werbung und gesellschaftlichen Akzeptanz von
Vibratoren sowie dem Design und der Technik, welche sich in den letzten Jahrzehnten verandert haben.
Wenngleich Beck historisch arbeitet, ist das bearbeitete Sujet ein Zukunftsthema. Heute ist nicht abzuschatzen,
inwiefern VR-Brillen, Sensortechnik und taktile Technologien die Auto-, Paar- oder auch Gruppensexualitat
verandern und wie weit sie gegebenenfalls unter jungen Erwachsenen verbreitet sein werden.

Ganz nah an der medialen Gegenwart ist Moritz Stocks Analyse der viel besprochenen, duf3erst erfolgreichen
Netflix-Serie ,Sex Education’. Der Soziologe legt dar, wie die Serie vielfaltige Erscheinungsformen jugendlicher
Sexualitat und zugehorige Probleme sichtbar macht. Es gelingt ihr auf humorvolle Weise Méglichkeiten
zeitgemaler Sexualaufklarung zu reflektieren, aber dennoch stets die Belange junger Menschen ernst zu nehmen.
Gewissermallen agiert sie insofern selbst als sexualpadagogische Akteurin und kann Jugendlichen eine Hilfe sein
bei der Bearbeitung eigener sexual- und geschlechtsbezogener Entwicklungsthemen und vor allem bei der
Konstruktion einer sexuellen Identitat. Auch Stocks Beitrag verstehen wir als exemplarische Analyse. Sie steht fur
die Vielfalt an medialen Formen und Formaten, Uber die Jugendlichen sexuelle Bildung heute vermittelt wird.

Um sexuelle Bildung geht es auch im Beitrag von Lee Jansen. Ausgangspunkt ist die Diagnose, dass die schulische
Sexualbildung die Lebenslagen und Fragen queerer Jugendlicher bislang nur unzureichend berucksichtigt. Peer-to-
peer-Projekte suchen diese Schwache des Bildungssystems auszugleichen. Sie fungieren als Anlaufstellen und
Beratungsinstanzen fur queere Jugendliche ebenso wie fir Menschen, die sich Gber queere Sexualitat und
Identitaten informieren mdchten. Jansen entfaltet ein Verstandnis, wie queere Sexualaufklarung aussehen sollte
und bespricht exemplarisch Instagram-Accounts verschiedener Projekte. Ein Zwiespalt der hier geleisteten
Medienarbeit besteht in den Potenzialen der semi-6ffentlichen Accounts, niederschwellig queere Jugendliche
anzusprechen, und zugleich Zielscheibe fir queerphobe Angriffe zu sein. Was fur sexuelle Bildung immer gilt, gilt
hier insbesondere: es braucht ,safe spaces’, in denen sich die Jugendlichen sicher fihlen.

Der Beitrag von Christina Witz widmet sich dem Phanomen Sexting. Nach den aufgeregten Debatten der letzten
Jahre, wird Sexting nun wesentlich differenzierter gesehen. Hierbei stehen zwei Kernbotschaften im Mittelpunkt,
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die fUr Praventions- und Interventionsangebote zentral sind: Weg von der Opfer- zur Tateradressierung und eine
Betrachtung der Rolle der Genderstereotype. Anhand des Beitrags kdnnen Padagog*innen und Eltern gut
nachvollziehen, wann Sexting unbedenklich ist, und wo und wann Missbrauch ins Spiel kommt. Auch dieser Beitrag
steht stellvertretend fur ein groReres Feld, in diesem Fall die mediatisierte Beziehungs- und Intimkommunikation.
Anstatt Sexting vorschnell als unbedachtes und bloR riskantes Verhalten zu brandmarken, wird es hier - ohne
Folgeprobleme auszublenden - akzeptierend als Teil medialen Alltagshandelns gefasst.

Nicola Déring behandelt in ihrem Beitrag die aktuelle Debatte Uber die Pille in Sozialen Medien. Mit Hashtags wie
#pille oder #hormonfrei findet bei Instagram, TikTok und Co. eine Debatte unter jungen Menschen statt, in der das
Absetzen der Pille als Befreiung zelebriert wird. Doring geht diesem Trend nach und ordnet ihn in den Stand der
medizinischen Forschung zur Pille ein. Insgesamt verweist der Beitrag auf die grof3e Rolle von Sozialen Medien als
Diskursplattformen, in denen heterogene Ansichten und Erfahrungen artikuliert und verhandelt werden und von
verschiedenster Seite Ratschlage und Tipps gegeben werden. Es ist davon auszugehen, dass fur Jugendliche
YouTube heute eine zentrale Informationsquelle ist, nicht nur zur Pille, sondern ebenso zu Fragen bezuglich
Annaherung und Flirtverhalten, Liebeskummer, Menstruationsbeschwerden, Erektionsstérung und vielem anderen
mehr. Medienpadagogik ist hier gefragt, um Jugendlichen zu helfen, die verschiedenen Quellen, Wahrheitsgehalte
und Agenden der Akteur*innen differenzieren zu kénnen.

Wolfgang Reillmann und Charlotte Horsch wenden sich im letzten Beitrag des Thementeils der Erotik-YouTuberin
und Musikerin Katja Krasavice zu. Sie deuten Krasavice als Beispiel fir einen Typus social-media-getriebener
Karrieren, in denen (weibliche) Selbstsexualisierung und Plattformlogik ineinandergreifen. Hierbei verzahnen sich
geschicktes mediales Marketing, das Spielen mit bzw. die Inszenierung von Tabubruch, und eine sexualisierte
Selbstprasentation, die dem kulturellen Muster der ,phallischen Frau’ folgt - hypersexuell und ultrasouveran
zugleich. Interessant an Krasavice als exemplarischem Fall ist zudem die Vertiefung, die sie Uber biografische
Berichte aus der Familiengeschichte in der éffentlichen Wahrnehmung momentan erfahrt. Uber diesen Einzelfall
hinaus steht der Beitrag fur eine Reihe an jungen, weiblichen Social Media Celebrities, die Uber den Weg der
Selbstsexualisierung Anerkennung und Erfolg erfahren. Dazu zahlen Akteur*innen wie Shirin David und Loredana,
die als Vorbilder insbesondere fur jungere weibliche Jugendliche fungieren.

In der Summe lassen die verschiedenen Beitrage die Vielschichtigkeit des Themas erahnen. Das gilt letztlich
ebenso fur die Interpretationsperspektiven der Autor*innen, die teils anwaltschaftlich und im positiven Sinn
parteiisch auftreten, teils kritisch argumentieren, teils die emanzipativen Potenziale betonen. Auch damit spiegelt
das Heft die (traditionell) heterogenen Sichtweisen, mit denen auf den Zusammenhang von Medien und Sexualitat
geblickt wird. Mehr denn je gilt es wohl angesichts der Vielfalt sowohl des Sexuellen als auch des Medialen, die
Adressat*innen medienpadagogischer Arbeit dort abzuholen, wo sie stehen. Wir hoffen, mit dieser merz fur die
medienpadagogische Praxis hilfreiche Impulse aus der Wissenschaft und selektiv Orientierungswissen bereitstellen
zu kénnen.

Auch diese merz wird von Expert*inneninterviews in unserem Podcast ,mehr merz’ erweitert. Neben dem
Fachredakteur*innen-Talk wird es zwei begleitende Podcast-Folgen geben. Elke Prochazka ist Initiatorin des
Projekts SexTalks; einem Projekt, das Jugendlichen und auch Multiplikator*innen zeigt, wie das Internet als
wichtige Informationsquelle zum Thema Sexualitat richtig genutzt werden kann. Mit den negativen Aspekten von
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Sexualitat und Internet hat Miriam Zwicknagel von AMYNA e.V., einem Verein zur Abschaffung von sexuellem
Missbrauch und sexueller Gewalt, zu tun. Mit Praventionsprojekten schult AMYNA etwa Fachkrafte im Umgang mit
sexuellem Missbrauch in digitalen Medien. Prof. Dr. Heinz-Jurgen Vol3 lehrt an der Hochschule Merseburg im
Studiengang Sexualwissenschaft und Sexuelle Bildung und spricht im Interview Uber die Rolle der Medien in der
Entwicklung von Geschlechtertheorien und Geschlechterkonstruktionen sowie die Méglichkeiten, die Jugendlichen
in Bezug auf ihre sexuelle Bildung und Entwicklung in den Medien bzw. mit Medien heute geboten werden.
Schlief3lich stellt Annika Spahn von queerlexikon.net ihr Projekt vor, das eine Online- Anlaufstelle fir lesbische,
schwule, bi+sexuelle, a_sexuelle, a_romantische, trans, nicht-binare, inter*, polyamourdse und queere Jugendliche
und Kinder aus Regenbogenfamilien darstellt.
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